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Zaktad Chirurgii Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

NADZIASLAKI - WIELOCZYNNIKOWA ETIOLOGIA

Wstep:

Pomimo Ze nadziaslaki sa zmianami relatywnie czesto spotykanymi w jamie ustnej i stanowia
przedmiot licznych badan, do tej pory nie udato sie jednoznacznie ustalic¢ ich etiologii. Wsrod
mozliwych przyczyn powstawania tagodnych zlokalizowanych zmian rozrostowych dziaset
wyroznia sie zaroGwno czynniki miejscowe, jak i ogolne.

Cel pracy:

Analiza czynnikow sprzyjajacych powstawaniu nadzig$lakow w materiale wlasnym oraz na
podstawie przegladu piSmiennictwa.

Materiat i metody: Analizie poddano grupe 40 pacjentow zgtaszajacych sie z powodu
zlokalizowanych zmian rozrostowych dzigset do Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej WUM. Dane
dotyczace pacjentow oraz charakterystyki zlokalizowanych zmian rozrostowych dzigset byly
zebrane na podstawie wywiadu medycznego, badania klinicznego, badan radiologicznych,
mikrobiologicznych oraz dokumentacji medycznej. Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej.

Higiena jamy ustnej

U wszystkich badanych bioracych udziat w badaniach prospektywnych wykonano badanie poziomu
higieny jamy ustnej Aproximal Plaque Index (API). Oraz badanie wptywu czynnikow urazowych i
wplyw flory bakteryjne;j.

Wyniki

Przedstawione badania potwierdzajg wieloczynnikowa etiologie nadziaslakow. Wystepowanie
przewleklego urazu ustalono tylko w 35% badanych przypadkow wobec czego za powstawanie
wiekszos$ci nadzigslakow moga odpowiadac inne badane czynniki.

Wykazano dodatniq istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem nadzigSlakow a
wiekszg liczba bakterii periopatogennych. Potwierdzono rowniez wptyw niewlasciwej higieny jamy
ustnej na rozwoj zlokalizowanych zmian rozrostowych.



