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Ocena funkcji konczyny gornej pacjentow po zabiegach
rekonstrukcyjnych z uzyciem plata promieniowego

Wolny plat promieniowy z przedramienia jest jednym z najczesciej wykorzystywanych platow do
rekonstrukcji ubytkow w obrebie glowy i szyi. Jego szerokie zastosowanie wynika z takich cech
anatomicznych jak dhuga szyputa naczyniowa, odpowiednia $rednica naczyn, grubo$¢ plata oraz
brak owlosienia. Preparacja ptata wiaze sie jednak z uszkodzeniem tkanek w obrebie miejsca
dawczego, co moze wplywac na uposledzenie funkcji dtoni i przedramienia.

Celem pracy byta analiza czynnosci konczyny gornej pacjentoéw operowanych z powodu raka jamy
ustnej, u ktorych zastosowano rekonstrukcje zresekowanych tkanek wolnym ptatem
promieniowym.

W latach 2012-2016 w Klinice Chirurgii Szczekowo — Twarzowej i Plastycznej w Biatymstoku
wykonano 50 zabiegow rekonstrukcyjnych z uzyciem plata z przedramienia. W celu oceny wptywu
tego typu zabiegu na funkcje konczyny gornej pacjentom przed i po zabiegu oceniano site chwytu
hakowego oraz szczypcowego z wykorzystaniem dynamometru hydraulicznego, a takze badano
zakres ruchomosci dloni. W celu subiektywnej oceny funkcji konczyny gornej zastosowano
kwestionariusz DASH.

Analiza wynikow wilasnych wskazuje na pogorszenie funkcji koficzyny goérnej w pierwszych
miesigcach po operacji u wszystkich pacjentow. Ograniczeniu ulegly ruchy zgiecia grzbietowego
dloni oraz odwrocenia (supinacji) w stawie tokciowym. Odnotowano ostabienie sity miesni dtoni i
przedramienia. Analiza kwestionariusza DASH rowniez wykazata pogorszenie funkcji konczyny
gornej w ocenie pacjentow. W wyniku wdrozonej rehabilitacji prawidtowa funkcja przedramienia
powrdcita w ciggu kilku miesiecy po zabiegu.

Intensywna rehabilitacja pooperacyjna oraz edukacja pacjenta powinny by¢ sktadowa catego
procesu leczniczego. Korygowanie w procesie rehabilitacji opisywanych zaburzen pozwala na
catkowity powr6t prawidlowej czynnosci reki.



